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[Inan u nmporpam pamgue tepanuje y 2024. roqunu cripoBoauhe 3 pagHa Tepamneyta u 1 pagHd UHCTPYKTOP. Y HApeIHO] TOJUHH, Y
CKJIaJy €a,joIll YBEK M3BOhEHmEM pajioBa Ha M3rPaJmH M PEKOHCTPYKIHjU o0jekata Jloma,nmpojekToM je mpenBuleHa aneKkBaTHA U
IIPOCTOPHO 3a/10BoJbaBajyha mpocropuja y kojoj he ce onpxaBaTu TPYNHO PaJHOOKYIALMOHO AHTAKOBAKHE KOPUCHHKA y JEIy

HOBOM3rpal)eHOT MaBUIJbOHA.

Pagna Tepamuja kao €0 TepaneyTCKO-pexaOMIUTAllMOHOT Imporpama oOyxBaTa MaHyejHe, KpeaTUBHE, PEKpeaTUBHE, COLMjaTIHE U
OCTaJie aKTUBHOCTH Ca IUJbEM JIa KOJI KOPUCHHKA OJIp>KaBa WM NocTUTHE oapeheny dbyHkuujy. [lusb pagne Tepanuje je na omoryhu
KOPHCHHIIIMA YYECTBOBAakHE Y aKTUBHOCTHMAKO]j€ Cy 300T JTOMCKOT CMEINTaja y CKJIaly ca JHEBHHM PUTMOM CBAaKOJHEBHOT JKHMBOTA.
Paguu Tepaneyt o6e30elyje moapiiKy y aHrakoBamy U MOCTHXKE OBE IIMJbEBE KPO3 capajiby ca MOjeIUHIMMA U 3ajeHUllamMa U
npuiarohaBambeM aKTUBHOCTH WM OKpY’Kemwa. Takohe ce y ckinaay ca miaHoM HabaBKe M MOI'YRHOCTH yTpOIIKa HOBYAHHUX CpPE/ICTaBa
,a Ta To Oyae y ckiagy ca (MHAHCHJCKMM IUIAaHOM YCTaHOBE ,0MOryhaBa KOPHUCHUIIMMA MIAPOJUKOCT yHOTpede TEXHHUKA |
Mmarepujana.CBe TO MO3UTHBHO YTHYE W YMHH M33a30BOM 32 KOPHCHHKE M OJpKaBa HUXOBO MHTepecoBame.TuMe moBehaBa mUXOBY
CIOCOOHOCT 3a M3Bolheme OKymalja KojuMma >Kejle Ja ce 0aBe MM KOje Ce O/ HUX OYeKyjy,a CaBKM aHTaKMaH U OJIp)KaBambe y

aKTUBHOM pajly jecTe 3HauajaH MOMaK y aKTUBAIMjH KOPUCHUKA.

[To nnany u nporpamy 3a 2024. roauHy, paJHu TepaneyTu Boauhe jucte pagHe Tepanuje y koje he Ha OCHOBY MpOLEHEHUX LUJbEBA
3a CBaKOI KOPMCHHKA YIMUCHBATU 3alakama y JMYHHU JHUCT mnpahema 0 CBAKOM KOPUCHUKY WHAMBUIYAJIHO, Ka0 M JHEBHUK paja
pagHUX TepareyTa,u OcCTalie €BHJCHIM]e /3almMCHUIM Ca cacTaHaKa pagHUX TepamyTa/Koje Cy MPONUcCaHe MAaBWIHUKOM O paay

CTPY4YHHX TUMOBA U KOMUCH]a.
BPCTE TEPAIINJE KOJE RE CE IPUMEIBUBATHU VY 2024. ronunn

OkynanuoHa pajHa Tepanuja: 1eo pajHe Tepamnuje Koju ce 0aBH JeIOBamhEeM Ha MEHTAJTHE MPOIECe W Ha COLMjaTHY KOMIIOHEHTY
(byHKIMOHKCaka KOPUCHUKA. J[eJ0Bamke je yCMEepPeHO Ka IICUXOMOTOPHUM, IICUXOCOIUjaJIHUM U BOJbBHUM aKTUBHOCTHMA, €MOIjaMa U

MHTETrpaTUBHUM (pyHKIHjamMa cBecTd. OKynannoHa pajgHa Tepanuja noMaxe y Kouewy HeNpUKIaJHUX UMITyJICa U CTamba, aJanTaluju



Ha TICHXO(H3MYKE MPOMEHE, Kao U y aJanTanuju Ha )KUBoT y Jlomy. OHO mTO je Ba)KHO HAIrJIACHTH KaJla Ce paay ca KOPUCHHUIIMMA je&
notpeba Ja ce MHCUCTHPa Ha TOME J1a CE 3al0ueTo U 3aBpid. be3 003upa f1a 1 je y nmuTamy JUTEepapHH Yac, u3paja /u3nuBame/cBeha
WJIM BE3, aKO CE€ y 3aM0YeTOM pajay MCTpaje TO MPEeACTaBiba OMTAH €IEMEHT TPEHHHTa BOJbE, KapaKTepa U YIOPHOCTH, IPEIyClIOB 3a

(bopmupame paHUX HAaBUKA U jeJJaH 0J1 HAaUMHA y4eha KaKko Jia ce Mpey3Me OArOBOPHOCT.

DyHKIMOHAJIHA Tepamnuja Koja jaenyje Ha nosehame mocrojehnx (yHKIMOHAIHUX CHOCOOHOCTH KpO3 aKTUBHOCTH 3a mosehame
oOMMa TMoKpeTa, jayamby MUIIMhHE CHAare, KOOpJWHAILIN]Y, Op3UHY, CIPETHOCT U U3PKJBUBOCT Y Pajly ca IMJbEM OCIOCOOJbaBama 3a

AKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT KUBOTA.
TEXHHUKE KOJE RE BUTHU KOPUII'REHE Y PALY CA KOPUCHHUIIUMA:

CenaTuBHe TeXHHKe KOj€ 10 CBOJUM KapaKTepHUCTHUKaMa Jielyjy yMupyjyhe Ha KOpHCHHKA, pelakcupajy ra U JOBOJE /10 HETrOBOT
OMyIITama. ¥ OBE TEXHHKE CIajajy: paj ca IJIACTCJIMHOM, TJIMHOM, OCOJMHOM, CIIMKamke TeMIlepaMma, BOJCHHM 0OojamMa, MOTame

BYHHUIIE, Be3 TO0JICHA, XEKIIAhe, IIICTCHE. .

CTumyJIaTHBHE TeXHHKe-TIOCTaBJbalbe N3a30Ba, HOBUHA Y pajy, KopHIIhewhe HeKapaKTepUCTUUHOT MaTepHjana iy 6oja. Lllta moxe
M KaKo Jia Jielyje Ha KOPUCHHUKA CTUMYJIATHBHO, TepareyT MpolLekyje Kpo3 pa3roBOp U ONCepBallljy MOHAIIaka KOPUCHUKA Y paay U

TOKOM OOpaBKa y MPOCTOPHjH 3a paaHy Tepanujy. OHO HITO ce MoKa3ano Kao Haj0OJbH CTUMYJIAHC j€ YBaKaBamke KOPUCHUKOBOT pajia.

MexaHn4ke TeXHHKe-MOTamkEe BYHHIIE, CELIKAe MaTepujaja, manupa, Kojiaxa, CBe Cy TO TeXHUKE Koje ce 6e3 MHOro yayOJbruBama
pane Mmexannuyku. Beha koHIIeHTpalyja y paay HUje HEONXO/HA, TEXHUKE Cy KpaTKOTpajHe W yriaBHOM nmoMmohHe. Kopucte ce y pany
ca KOpPHUCHHIIMMA KOju Ccy 0€3 MHUIIM]aTHBE, UJIej€ M KPEaTUBHOCTH, Ca KOPUCHHIIMMA KOjU Cy Ha HEKM HAaYWH HEPYHKIIMOHAIHH U ca

KOPHUCHUIIMMA KOjHMa je MoTpeOHa moMoh y ocTBapuBamby MUHUMAIHOT KOHTAKTa Ca OCTAINMA.

Cro00aHe TeXHUKe-KOje ce OJHOCe Ha M300p KOPHUCHHUKA ILTa >KEJIW Ja pagu y paaHoj Tepanuju. be3 o063upa Ha pazHOBPCHOCT

aKTUBHOCTH yBEK IOCTOjH MPOCTOP KOjH c€ MOKe 0clI000InTH 3a puMeHy HoBor. Kojum kopucHuima hemo npenyctutu ciobomy



n300pa 3aBUCH O] MPOILIEHE TeparieyTa U KpeaTMBHOCTU KOopucHHMKA. OBakaB MPHUCTYI AONPUHOCH MOOOJbIIAKY Yy IMOjeAMHAYHUM

clly4yajeBHMa U MO3UTUBHO YTHYE Ha OMIUTY aTMoc(epy y TpYIH.

JlupuroBaHe TeXHHKe-paJHE TEpalKje KOje ce pajie Mo MmeMH, Ha Opojame U pazdpajame, T/Ie Ce MOpajy YBPCTO MPATHTH MpPaBHIIA
TUIIA HAJIOT-U3BPILEHE, KOje Cy MO BPCTU CTPOrO CTPYKTypUpaHE Cy HEKE BPCTE Be3a, TallUcepHuje, Makpame, MHTap3Hja, MO3auK,
3Ha4YM CBE OHO IITO C€ pajau o ymyTcTBUMa. Hekas je TepameyT Taj KOjU CTaJHO KOHTPOJIMILE, AUPHUTYje, a HEKaJ| jeé caMa TeXHUKa

OHO ITO 00aBe3yje MaiujeHTa 1a ce MpUApKaBa yIyTCTBa.

HNHBeHTHBHE TeXHHMKe-IIPOHATAXEHE HOBUX pPEIICHa Y OKBHPY 3aJaTHX, 3aXTeBa O] MalMjeHTa J00pe MHTerpaTHBHE (QYHKUHUjE U
aJleKBaTHE CTBapajadyke MoTeHnujane. Jlo3upame ce M3BOAM Ha OCHOBY IPETXOAHE MPOIEHE IalijeHTOBE TOJEepaHLUje Ha
¢bpycTpamyje ¥ Ha OCHOBY MaJl0 JAy)K€ OICEpBallMje y Pa3IHMUUTHM TeparneyTcKuM curyanujama. lIpaBu epexkTu HWHBEHTHBHO
NPUMEHCHUX TEXHUKA OIIe[ajy ce y TOME Ja je 3aJaTak KOju CTaBJbaMo IpeJl MalfjeHTa 3a Hhera M3a3oB KOME je J0pactao, a He

po0JIeM KOjH j€ HEPEeIIUB.

IIpn u36opy TexHuka y paay nperxoauhe cienehe akTHBHOCTH: NPOIEHA y PagHOj Tepamuju, U3pajga IUlaHa, oapehuBame

TeparujCKuX MUJbEBa, MPUIPEMa MaTepyrjalia U yCJIOBa 3a MPUMEHY TEXHUKE, IPUMEHA TEXHUKE, eBallyallija/peeBaayarmja.

Tepanujcku HW/beBU y PajgHOj Tepamuju: MOTHBHCAKHE KOPUCHUKA 3a Pajl, MOOOJbIIAKE CIPETHOCTU, Op3UHE, KOOPAUHAIU]E H
ayToMaTu3alyje MoKpeTa, OCroco0/baBamke 32 AKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOT JKMBOTA, MOOOJBIIIAkEe KOHIICHTPAIM]E U MaXke, moMoh y
YCIIOCTaBJbalby WHTEPIEPCOHATHUX OHOCA, JICIIOBAKE HA PACIIONIOKEHE, CTPIJBEHE U CAMOCTATHOCT KOPUCHUKA, IpuiiarohaBame y
COLIMjaJIHOM M EMOTMBHOM CMHCIY, YCIOCTaBJ/balkbeé M pa3BHjarkbe PpaJHUX HABUKA, Pa3BOj CaMOCTATHOCTH y AKTUBHOCTUMA

caM036p1/1H,aBaH,a U aKTUBHOCTHMA CBAKOAHCBHOTI )KNUBOTA, CMUPUBAKLC U BeHTI/IJIaI_II/Ija CIIMMHHUCAEkECM aHKCHO3HOCTH.

Kopucannm he takole 0uTH yK/by4eHHu y pa3He CeKIMje: My3HUKY, IpaMCKYy, JIUKOBHY, IUTEPApPHY U CII.



BeoMma Ba:kHO y pajgy ca KOPHCHHLIMMA je paji HA aKTUBHOCTH CBAKOJHEBHOI KMBOTA M CJ1000JHMX AKTHBHOCTH.

Y 00J1acTH AKTHBHOCTH CBAKOJHEBHOI ’KHBOTA Cy: aKTUBHOCTH CaMO30pH-aBama: JIMYHA XUTHjCHA, JIMYHU U3rJen, o0yKa mpu
Xpamemy: ynoTpeda mnpubopa, NMPUHOIICHE XpaHE, IMOHAIIAkE 3a CTOJIOM, OJpPXKAaBalke XHUTHjeHE PYKYy TMpe W TOocie jerna,
COLIMjaJIN3al1ja-IPHJIaTrOIJbUBOCT U WHTEPAKTUBHOCT ca JPYyTrUM Jbyauma ((u3M4Ke M €MOLMOHAHE MOTpede), KOMyHHKaIHja-
ynoTtpeba TenedoHa, pauyyHapa, KpeTame Yy 3ajeJHHIHM-CAMOCTAIHO M ynoTpeOa jaBHOT MPEBO3a, peakldja Ha ONAcHE CHUTYyallHje-

Mperno3HaBambe ONaCHUX CUTyallHja

Cao0oane akTuBHOCTH npeasulene miaanom odyxBarajy: riename TB nporpama, ciayliame My3HKe, IIEBAKBE, UTPABE Y3 MY3UKY,
JIPYUITBEHE UTpe M CIMYHO. Takohe ce moapa3yMeBajy M HICTHE y ONMKO] OKOJWMHHU, Ka0 M M3JIacI Ha CEOCKe MaHH(ecTaluje

(mpupenbe, urpaHke).

Cnoprcko-pekpeaTHBHe AKTHBHOCTHU: IMJb j€ TIOAM3ake (PU3MYKUX CITIOCOOHOCTH M aKTHBHOCTH KOPHUCHHMKA Ha BUIIN HHUBO, yj€THO
MO3UTUBHO yTHUyhn Ha ciabibeme NCUXWYKE Y3HeMUpeHOocTH. Ty cmajajy urpe ca JonToMm, Komapka, (yadam, ondojka,

¢buckynTypHe Bex0e 1 peKpeaTHBHE aKTUBHOCTH.

IInan KyJTYpHO-32a0aBHMX aAKTHBHOCTH: Y BpeMe Ipa3HHKa KOPHCHUIM NpHUIpeMajy Hpupende Ha KojuMa ydecTByjy (1eBajy,

urpajy, perurtyjy, riryme). OBae ce Mmoxke cBpcrartu ciezehe:

Ipamcka cekuuja: [{usp mocTojama JpaMcKe CEKIMje Orjiefia ce y HEroBamy M3pPa)XajHUX CIIOCOOHOCTH KOPHCHUKA U ca TY>KUM

yBe)KOaBambEM OPraHU30BamkE MPUTOJHUX Mporpama MOBOJOM CBEYAHOCTH 3a oOenexaBame Jlana YcrtaHose, /[pxaBHux u Bepckux

Mpa3HuKa, Kpo3 IIIyMy U PEIIUTOBakE¢ KOPUCHHUKA Y CTAHOBE KA0 U yUECTBOBAE HA MpHUpeadama.

Mysuuka ceknmja: 6uhe Takohe ycMepeHa Ha yBexOaBame My3HYKHX HyMepa IOYeB OJ1 ClIyIlama IecMa 1a 710 TIeBamka y3 My3HKY ca

IUJBEM J]a C€ KOPUCHHIIM IPUIIPEME 3a CaMOCTajaH HAcTyn y Beh HaBeleHUM NMpa3HUYHUM MPHIIMKaMa, ca MOCEOHUM aKIIEHTOM Ha

PUTMUKY.



JIukoBHa ceknuja. ¥ OKBHpPY JIMKOBHE CeKiHje Ouhe 3acTyrybeHH OONMIM KOju he W3a3uBaTH MaITy KOPHCHHUKA M MOMOh 1a ce

ocehame U jKeJbe U TOKMBIbAJU MPEHECY Ha CIMKY. Y TOM LIMJbY IpeiBUl)eHH Cy LPTEXH M0 n300py caMuX KOPUCHHUKA, Ka0 U LPTEXKHU

Ha JIaTy TeMy, 3aJlaTaKk BacluTaya je y o0jalmbaBamy 33aTuX TeMa, kao 1 nomoh npu u3bopy u yckinahupamy 60ja.

N3aetu u merwe: Baxan dakrop y pagy ca KOpUCHHLIMMA Y CTaHOBE IIPEJCTaBJba OPraHU30BabE, H3ieTa U meTku. Cama nmpoMeHa
CpeaMHe, U3J1a3aK U3 JIOMCKOI' CMEIITaja, KOHTAKT ca OTBOPEHOM JPYIITBEHOM CPEAMHOM U MOKYILIAjU UACHTU(DUKALK]E ca OCTAUM
CBETOM IIPE/ICTaBJba BEJIMKU M3a30B M OCTaBJba MO3UTHBAH e(eKaT Ha IEJOKYIHY JUYHOCT KOpHCcHUKa.M3netn he ce opranmzoBarn
BaH MecTa ca IrpyrnoM KOPUCHHKA Y MpaTHH PaJHUX TepareyTa U Apyrux npoduia pagauka. VMznern he ce opraHM3oBaTH MOYEB Of

Mecella Maja 710 Kpaja aBrycra, Tj. Y TOIUIMjUM BPEMEHCKUM MPHIINKaMa.

Pajx Ha oTBapamy 1 KOMYHUKAIUjH €A CIIO/JbHOM COIMjAJTHOM CPeIMHOM:

Ham Jlom kao comuyjasHa ycTaHOBA 3a CMEIITa] 0co0a pa3IUYUTOr MOJHOT CacTaBa, Pa3jIMYUTOr COIMJaATHOT CTaTyca U 0Opa30BHOT
CTEIEHa,Ka0 U Pa3JInYUTE PEIUTHjCKE MPUIIATHOCTH Pa3BUO je BEIITHHE MOIITOBAKA U PA3IUYUTOT IPUCTYTa KOPUCHUIIMMA,003UPOM
Ha Tope MoMeHyTo. [lMHaMuKa KyJITypHOBEpCKUX jgorahama yHyTap I0OMa,Be3aHe Cy 3a pasIMYuToCT M oapeheHu Opoj KopucHUKa
7I0Ma,Ka0 M BPEMEHCKH PacIlOH TJIEJAaHO KaJeHIapcKH, forahama M morpede 3a MO3MBAmbEM BEPCKUX MPOMOBEIHUKA M OpKaBamba
JUTypryja yHyTap oMa Y3 MPHCYCTBO cTaHapa W ocobspa. OBakaB paJ pa3BHO CE HAa OCHOBY MCKPEHOCTH,EMIIAaTHje U TOIUIUHE y
KOMYHUKaIlMj1,a HA OCHOBY CIIOCOOHOCTH Ja (pIeKCMOMIIHO pearyje Ha pacloH pelliermhe IMpU 3aXTeBUMa 3a 33JJ0BOJbEHE MoTpeda
KopucHuka noma.Kamga roBopumo o cmemTajy U O0paBKy KOpUCHUKa yHyTap Hamer Jloma, moTpeOHO je a ce HaBele Jda CBake
roJInHE JIOM Tocehyje KaToNMYKKH | MPaBOCIABHM CBEIITCHHK KOJU 00aBe 0 MOTpeOHEe JUTYpruje,Be3aHe 3a 3HauajHe JaTyMme Kao
mto ¢y boxuh, Yckpe nnm nomcka Crnasa. Takohe ce opranmu3yje y CKIIOMy jeTHOMHOTHEBHUX H3JeTa /45-55/ KOpUCHUKA y MpaTHU
CTPYYHHUX paJiHUKa U y3 carjacHOCT HajuiexHux LleHTapa 3a couujanHu paja /MM craparesba/, moceTe IpkBaMa 1 MaHacTupuma, Kao

u yyenrhe Ha ONIITHHCKUM MaHHU(ecTalrjama poajHe U3JI0k0e pyYHHUX pajoBa y CKIONY MaHH(ecTalije HeroBamba CTapux 3aHara.



Tpamuuuja U BepoBame KOJ TOjEAMHUX KOPHUCHUKAje OYyBaHA W H3PAKCHM]A,ITO TOIITYjeMO. Y OKBHPY IUIAHOM 3alpTaHUX
MaHu(ecTanyja u Apyxema y OJHuKeM OKpPYKEmhy U CPOJHUM yCTaHOBama, MPUCYTHU CMO, a U MOACTaKHYTH OJ] KOPUCHHKA,Kaja TO
MaTepHjaJiHu yCIIOBU J103BOJbaBajy, nocehuBahe ce cpoaHuIM KOpUCHUKA, TJe HUje Moryhe mocTuhu U3 MaTepHjaIHUX pa3jioracamor
CPOJIHUKA,IbMXOBY TOCeTy y jaomy. McTo ce moka3ano kKao MO3UTHBHO M 330BOJbaBajyhe 3a KOPHCHUKA y CMHUCIY O4YyBamba
MOPOJAMYHUX Be€3a U MO3UTHUBHOT EMOLIMOHAIHOT OJHOCA CIIPaM CPOJHUKA, y3uMajyhu y 0o03up Beoma HapylieHe NOPOJAUYHE OJJHOCE Y
JI0JIaCKy KOpHUCHHMKA Ha cmemTaj. OnpxBame “Cycpera cpoJHHKa , KOje je OMIO TpaJWIIMOHAIHO 3a Hallle KOPUCHUKE U CPOJIHHUKE
Kao U Kosere u3 mMatuuHux LleHTapa, Hehe ce pealn3oBaTH/NPEKUHYTO y BpEeME KOPOHE M YCIIEJ YECTHX OrpaHHuema MoceTra U
ynazaka nocera y aom/. Cycper CpoaHrKa UMao je 3a I[iJb MOTaKHYTH Yenrhe mocere U o0MIacke KOPUCHUKA ca CTpaHEe CPOJIHUKA U
cTaparesba 1O CIy)XO€HO] IyXHOocTH M3 Mar. LleHTapa kao W paspemniaBame €BEHTYaJHUX MOTpeda KOPHUCHUKA, T€ 3aj€JHUYKO
H3HaJlaXKeHhe MOJyca 3a HajolnTHMaiHuje peuiewme.Cana cMO 3aljlaHUpaid WHAMBHUAyalHE MO3MBE LIEHTapa ,BOJAUTEsba Cilydaja U
cTaparejba ,Tako Ja KOPHUCHHMLM HMajy KOHTAaKTE€ ca MAaTUYHMM LEHTpUMa M M3HECYy CBOje moTpebe miaum moryhe HeromoBame
HeuynM.[Inmanupa ce mojayatu paj Ha aKTUBHOCTHUMA capajiibe ca KynTypHO-yMETHUYKUM JPYIITBUMA M CIMYHUM OpraHu3alujama u3
OKpykewa —3ajennuiie/Uypyr/ u mupe/XopoBu,ONKIOpHA APYIITaBa,lIO30PHUIIHE TPYIe,My3UdKd OCHIOBH HCI... YAME OHCMO
MPUOIVHKUIIM YMETHOCT KOPUCHULIMMA KOJU HHUCY CIIOCOOHU J1a myTyjy.CKy4eHOCT U HeAOCTaTaK MPOCTOPHHUX KalaluTeTa 3a TaKBY
HaMEHY Yy IPYIHOM pajy ca KOPHUCHUIIMMA YBEJIMKO OrpaHUYaBa TAKBE aKTHBHOCTH,I/IE HE MOKEMO IITAHUPATH J]a HaM J0J1a3€ BEIIHKE
rpyne,aiy caja Kaja IjiaHupamo npecesberse y 2024. rogunu y HoBousrpalheHu o0jexaT KamaluTeTa 3a CTO KOPUCHUKA CMaTpamo
00JpMM yCTIOBHMA M MpocTopHO Behum moryhnoctuma.KoHKpeTHO 00jekar ox cTo cMmemTajHux KamaruteTa,y 2024. ronuau Hehe
MPYKUTH HAMHCKU IJIAHUPaHEe MPOCTOPH]jE 3a OApKABAKE PAJHOOKYMAIIMOHUX aKTUBHOCTHU,YCIIE]] TPOJEKHO HENpeABUl)eHUX TaKBHX

npocTopa ,Beh camo cOOHMX ca KaHIeIapujaMa 3a MEUIIMHCKO 0CO0Jbe U MOIIPaTHE CITy»kKOe.



2024.

IUTAH PAJIA PAJTHHX TEPAITEYTA

JAHEBHH IIPOI'PAM PAJ/IA

CaunmaBame THEBHOT IporpamMa pajia y ckiiaay ca Ncuxo(pu3snukuMMoryhHOCTIMa KOPUCHUKA U
norpebama ycTaHoBe

PacniopehuBame KopuCHHKA TpeMa JHEBHOM MPOrpamy paja,

WnauButyamHu TpeTMaH KOPHUCHUKA

WznaBame panoBa, MaTepujaiia, ajgara u npudopa 3a paj,

[Iporiena mMoryhHOCTH 3a pagHO aHTaKOBAaHKkE KOPUCHHUKA HA aKTYEIIHUM ITOCIIOBHMA,
OOyuaBame 1 yBe)kOaBame KOPUCHHUKA IO (ha3ama pajia,CIoOpTCKO PEKPEeaTUBHU aHTa)KMaH —CTOHHU
TEHHC,

Onabupame Mojiena, MaTepujaiia u 0oja 3a pa,

prame mema 3a pa,

Oprann3oBame KyBama Kade y KaHTHHH U Y TTaBHJbOHUMA,

Obuna3zak KOpUCHHUKA KOjU pajie BaH MPOCTOpHja pajJHe Teparnuje,

CpehuBame paHUX JIMCTOBA KOPUCHUKA,

PanoBu Ha MOTHBALIMjU KOPUCHHKA,

Capanma ca ColjaTHUM PaIHULIAMA,.




HEJ/IE/bHU ITPOI'PAM PAJIA

OO6pasia rOTOBUX MpPEIMETA,
EBuzeHTHpame 3aBplICHUX pajloBa,
[IponieHnBame NoHamama KOPUCHUKA Ha oipe)eHUM OCI0BUMA, aHAIN3HPakhe BUXOBOT aJIeKBaTHOT
aHra)kKOBama U €BUACHTUPAE UCTOT,
Opranu3oBame aKTUBHOT 0MOpa y NPUPOJIH,
KoHnTtpoia oaprkaBama cakcujckor 1peha,
YuecTBOBaWkE y TAMCKOM pafy,
VYyecTBOBaWmE y pajly CTpPy4HOT THMA,
VY4yecTBOBaWE y aAaNnTal[MOHUM Irpynama,

TpeboBame MaTeprjalia U3 MarammHa.




MECEYHH ITPOTI'PAM PAJIA

[IponieHe roToBUX pajoBa U BUXOBA MPOJIaja,

Opranu3zanmja u peanu3ainja KpeaTuBHUX pagIuoHUIA
VYuectBoBame y paxy CKymITHHE KOPUCHUKA Y TTABUJbOHIMA
VYuectBoBame y ypehemwy naHoa 1o naBuJbOHAMA
VY4yecTBOBaWE y OpraHu3aluju poleH1aHa KOPUCHUKA,
Opranuzanuja A01acka CBEIITCHUKA 10 LPKBEHOM KaJleHAapy
Opranuzanmja oJy1acka KOpUCHUKA Y TIO30PUIITE MIIM OMOCKOII,
[IponieHa n aHanM3Mpame aHrAKOBAakHa KOPUCHHKA,
dotorpaducame KOpUCHUKA Y pany,

Pan y ctpy4num TumMoBUMa,

CpehuBame 6MbIHOTEKE

VY4ecTBOBaWE y IPUIIPEMHU IPUPEIOH ca KOPUCHULIUMA.




Irojulitbu ITPOI'PAM PAJIA

H3pana nnaHosa pana,

N3pana ronuirHuX U3BeINTaja,

VY4ecTBOBaWE y CTPYYHOM yCaBpIlaBamwy,

Onabupame Mojiena, TOTOBUX pajioBa U OpraHu3aIuja u3oxon

OGenexxaBame MPa3HUKA,

[Ipahemwe KoprCHHKA HA U3IIET,

[Tocere cnmrmuHKMM ycTaHOBaMa ca U 0€3 KOPHCHHKA,

Opranuzanyja 1 y4ecTBOBambE Ha pa3HUM MaHU(ecTanjama (1310x0e, TAKMUYEHE H CI1.)
Opranu3zainyja U y4eCTBOBaHkE y TYPHHUPY Y IIaXy 3a KOPUCHUKE CPOAHHUX YCTaHOBA
Hosoroaumime 1 60)xnhHO yKkpaiaBame 00jekara v jeKH,

VY4yecTBOBaWE U OpraHuU3aliju JIMKOBHE KosoHHuje y JloMy, ca KopucHULIUMA ,
Y4ecTBOBaWE y OpraHu3aliju cacTaHKa CpOJAHHKA, IPUIIPEeMa KOPHCHHUKA 32 U3BONEHE KyJITyPHO
— 3a0aBHOT IIporpama

Capaama ca IpyruM CTpydmalMa i ycTaHOBama.

IIVTAH PAJTHUX TEPAIIEYTA 110 MECELIUMA




JAHVYAP 2024.

CaunmaBame U3BEINTAja 32 MPOTEKITY TOIUHY

W3pana miiaHoBa U mporpama 3a TeKyhy roguHy

[ToctaBka n3nox06a ororpaduja 01 HOBOTOAMIIHET ITporpama y XoJry IpBOT MTaBUJbOHA
Pan Ha ronummum u3BemTajuMa 1 MHAMBUAYaTHUM IJITAHOBUMA YCITyTa

Pan Ha peanuzanuju urpe Tom601a (ToHanKje paJHuKa 300T pa3HOBPCHUJUX HArpasja)
[TpucyctBo CKynIITHHE KOPUCHUKA 10 TABUJbOHUMA

[IporieHa u aHTa)XOBamkbEe KOPUCHUKA 32 Pajl

N3pana cBeha

OpraHn3oBame 1 OJ[pKaBamke KOHTAKTa Ca CPOJHUIIMMA ITyTEM KOMYHHUKAIIMOHHUX Be3a

W3pana u ykpaiaBame APBEHUX MOAMETaya /IeKynax TEXHUKOM / ca akTUBHUM yuerheM KOpUCHUKA




DOEBPYAP 2024.

W3pana u3BelTaja 3allTUTE, IOHAIIAkA U 3/IPABCTBEHOT CTakha KOPHUCHUKA,

Paj Ha MHIMBUAYAIHUM IIJITAHOBUMA YCIIyTE,

N3pana ropummer 1oMcKor u3BemTaja 3a 2022. roauny,

[TocTaBka JIMKOBHHUX PaJioBa KOPUCHUKA,

Pan na cactanky CKynIITHHE KOPUCHHUKA MO NMaBUJHOHUMA,

Pan y nuaopmaTiuapckoj CeKIMju y OKBUPY paHe Tepalnuje /aimnupame HoBuxX Gotorpaduja ca KyaTypHO
3a0aBHUX JIelIaBamba, UTPULIE, CTPAHU jE3UK, (PHIMOBH),

OnprkaBame My3UUKe CEKIIHje,

[Ipumnpema mema 3a Bes,

W3pana ceeha

N3pana ykpacHux ctakiaeHux ¢uiaiia U TerJInIa /IeKynax TeXHUKa/ , ca KOpUCHUIIUMA
N3pana pazaux TopOa 01 TEKCTHIIHOT MaTepujalia

OpranuzoBame U Ofp’KaBabe KOHTAKTa ca CPOJHUIIMMA ITyTeM KOMYHUKAIIMOHUX Be3a




MAPT 2024.

[Tpunpema npurogHor Iporpama 3a odenexaBame 8. Mapra.

Ilonena makeruha >xeHaMa,

[Iponehne akTMBHOCTH Be3aHe 3a cpehuBame JOMCKOT JIBOPHUINTA U OaiiTe (aHUMUPamke KOPUCHUKA)
[TocTraBka py4HHX pajoBa 3a 8.MapT

Pan Ha cactanky CKynIITHHE KOPUCHUKA IO MaBHUJHOHUMA

Pan Ha aganTanmonuM rpymnaMa

OnprxaBame My3WUKe CeKIrje 4 myTa MeceuHo

N3pana ykpaca 3a Y CKpIlEbU IPa3HUK

OppxaBaHje paJOHULIEC YUTAKA U TTHCAkba

IIpumnpema mema 3a Be3

N3pana pydyHUX pasoBa -IUIETCHE

W3pana u ykpaimaBam mpeaMera AeKynax TeXHUKOM

W3pana npeamera o1 rurica U ykpaiaBame 00jaMa, IeKynaxx TEXHUKOM
N3pana cBeha

N3pana jactyuynha

OpI‘aHI/I?)OBaH»e " OJIp’KaBalkbC KOHTAKTA Ca CPOAHHUINMA ITYTEM KOMYHUKAIITMOHUX BC3a




AIIPUJI 2024.

Peanu3anuja Beuepmer n3lacka Mame Ipyrne KoOpucHuKa (OMOCKOT, MO30PIITE)
Pan Ha cactanky CKymnImTHHAa KOPUCHHUKA 110 TAaBUJBOHUMA

Pan Ha aganTanuonum rpynama

Pan Ha ypehemy JOMCKUX LIBETH-AKa, IUIAHUPAkE, TPeOOBamke, OKOIAaBamke, Ca/llba HOBOT pacaaHor 1Beha u yKpacHor
muospa

OnprxaBame My3UUKe CeKIrje 4 myTa MeceuHo

[Tpunpema mema 3a Be3

N3pana pyuyHux pagoBa —TEXHUKOM IUIETEHA

W3pana u ykpaimiaBame mpeaMera AeKynax TeXHUKOM

N3pana npeamera o1 THIICA,0CIUKABAHE

OppxaBame paJUOHULIEC YUTAHA U TUCAhA

W3pana Tpaka 3a KOCy U TyMHUILIa O TEKCTUIIHOT MaTepHjaa

N3pana ceha

OpFaHI/IBOBaH;e " OJIp’KaBalkb-C KOHTAKTA Ca CPOAHHUINMA ITYTEM KOMYHUKAIIMOHUX BC3a




MAJ 2024.

e (OobenexaBame Jlana qoma (12.05.)

e Paj Ha peasin3anuju ApyIITEBHUX Urapa

e Paj Ha cactanky CKynuTHHa KOPUCHUKA IO IaBUJbOHUMA

e Pan Ha ajmanTanMoHUM rpymnama Texe aJlanTHOMTHUM/OEKCTBO U3 1oMa/

e Opranuzanuja u peanuzanyja yuenrha Ha manudecranuju “Yypyiika BeTpemaya‘

e ['enepanno cpehuBame coda u 1BopuIITa (y CKIIQAY ca CHOCOOHOCTUMA U MOTYNHOCTHMA KOPUCHHKA)
e Opranusanyja u peaausanyja ocere NpaBoCIaBHOI CBEIITEHUKA I0MY, a paJiu o0eexaBama Y ckpca
e OnpxaBame My3UYKe CEKIIHje, 4 ITyTa MECEUHO.

e Opranuzanyja u peanusaiyja poheHgana

e Jloma3ak cBemTeHuka 3a j1oMcky CnaBy,untame CliaBe ca KOpUCHUIIMMA

e “CnacoBman”’-ceocka CrnaBa —l351a3ak KOpUCHUKA y 3ajeJHULLY U yuelhe ca paJoBUMa U3 pajiHe Teparnuje
e IIpunpema mema 3a Be3

e l3pana pyuyHux pagoBa —TEXHUKOM ILIETEHA

e l3pana u ykpamaBamwe npeaMera AeKynax TEXHUKOM

e l3pana npeamMera of1 rurca ,0ClIMKaBambe

e OpraHu3oBame METHE ca IPyNnoM KOpucHHKa 1o Uypyry

e OppxaBame paJHOHUIIEC YUTAkA U [THCAhA

e l3pana canyna

e 3paja urpavaka oj TEKCTHIIA

OpranuzoBame 1 Ofp>KaBamke KOHTAKTa ca CPOJHUIIMMA ITyTEM KOMYHUKAIIMOHUX Be3a,Te TOCeTaMa ca yHalpe]l 3aKka3aHuM

TepMUHUMa OWJIO y paJHO BpeMe WJIM 3a BpeMe BUKEH/1a ca YHaIlpe1 IPUIPEMIbEHUM J03BojIama 3a U3JIKa3aK ca CPOIHHUIIIMA




JYH 2024.

e OpraHu3oBame jeTHOJHEBHOT M3JIETa BaH OIIITHHE, ITO JOTOBOPY Ca KOPUCHUIMMA
e Peanmzanuja BeYepHET U3JIacKa Mamke TPyTe KOPUCHUKA (OMOCKOTI, ITO30PIIITE)
e Paj Ha cactanky CKyNnIITHHE KOPHCHHUKA 0 aBHJbOHUMA

e Pan Ha HamanTaMOHUM Tpymnama Texe aJanTUOMTHUM/OEKCTBO U3 ToMa

e Peanu3anuja IHEBHOT M3JIaCKa HA CEOCKY CJaBy, M3J10)k0a KOPUCHUYKUX pajioBa ca Koiom cprckux cpeacraBa

e OppxaBame My3UUKe CEKIIH]e

e [locera Manactupy /1o >keJbl KOPUCHHUKA/

e [lpunpema mema 3a Be3

e 3pana pyyHux pajgoBa —TEXHUKOM ILIETEHA

e l3pana u ykpaimaBame npeaMera JeKynax TEXHUKOM

e l3pana npenmMera oj rurica ,0CJIMKaBambE

e OpraHu3oBame 01J1aCKa KOPUCHHUKA Y MaIUM rpynama Ha Tuxy Tucy
e (OpraHu3oBame MIETHE Ca TPYNIOM KOPUCHHUKA 10 Yypyry

e [Ipunpema u opraHn30BamkE JUKOBHE KOJOHH]E KOPHCHUKA CPOJHMX Y cTaHOBa Ha oOanu Tuce
e U3pana pazHux TopOUIIA OJ1 TEKCTUIA

e U3panga marHeTa/oJIMBIM Y THIICY/.

L4 OpI‘aHI/I?)OBaH»e " OJIp’KaBalkbC KOHTAKTA Ca CPOJHHUIINMA ITYTEM KOMYHUKAIIMOHUX BC3a

N3pana ,1j.u3nuBame cBeha ,ycien cBor crenn@uaHor HAaurHA U3pajie UMa HEKOJIMKO (pa3a Koje KOPUCHUIIU paje ,Ha

HEJIeJbHOM HUBOY TOKOM IIeJie TOJIMHE ,T€ C€ MaKy]jy,IITO OMeT UMa CBOje (a3ze U ClocOOHOCT KOPUCHUKA 32 HEKE
TEXHHUKE U (pa3e orpaHuyaBa aHraxxopame Beher 6poja,re ce hopmupana Mana rpyna KOpucHUKa ynyheHux y e

aKTUBHOCTH T10J] HaJ30pOM paJHOT HHCTPYKTOpA.




JYJI 2024.

OnprkaBame paJiMOHMIIEC YUTAkba U THCabha

Peanuzanuja Beuepmer u3iacka Mame rpyne KOpucHUKa (OMOCKOII, IO30pIITe)
Pan Ha cactanky CKyNIITHHU KOPHUCHUKA 110 aBUJbOHUMA

Pan Ha ajanTannoHuM rpynama

Pan Ha ofpkaBamy LIBETHAKa — OKOIIABAKE U 3aJIMBAE

OnprkaBame My3U4Ke CEKIIHje

Opranuzanyja u peaau3saiuja poheHaana

IIpumnpema mema 3a Be3

N3pana pydyHuX pagoBa —TEXHUKOM ILIETEHA

N3pana u ykpamaBame nIpeMera AeKynax TEXHUKOM

N3pana npeamera ox rumca,

OpranuzoBame oJy1acka KOpUCHUKA y ManuM rpynama Ha Tuxy Tucy
Opranu3oBame ETHE ca rPynoM KOpucHHKa 1o Uypyry

[Tpunpema u paja ca HOBUHCKUM nanupom-M3paia ykpacaHux npeamera
N3pana Tpake 3a KOCy U TyMUIIE

OpranuzoBame U Ofp’KaBabe KOHTAKTa ca CPOJHUIIMMA ITyTeM KOMYHUKAIIMOHUX Be3a




ABI'YCT 2024.

OpranusoBame u3nera Ha “crapy’” Tucy — Beha rpyna KopucHUKa
IIpumnpema mema 3a Be3

W3pana pydHux pagoBa —TEXHUKOM IUIETEHA

W3pana u ykpamasame IpeaMera IeKyNax TEXHUKOM

W3pana npeamera o1 rUIICa ,0CINKABABE

OpranuzoBame oJy1acka KOpUCHUKA y MaiuM rpynama Ha Tuxy Tucy
OpranuzoBame LIETHE ca IPYNoM KOpUcHUKa 1o Yypyry

IIpunpema u pag ca HOBUHCKUM nanupoM-M3pana ykpacanux npeamera
Peanuzaruja Beuepmer n3nacka Mame rpyre KOpucHUKa (OMOCKOII, TTO30PIITE)
Pap na cactanky CkynumrnHe KOPHCHHKA IO IIABUJbOHUMA

Pap Ha agjanTanyoHuM rpynaMa

Peaanu3zanuja TypHupa y APYUITBEHUM HUTpaMa U CTOTHOM TEHHUCY
OnprkaBame My3WUKe CEKIIMj€ CBUPAhE KIIABUPA KOPUCHUIIM U TepareyT
W3pana Hececepa 0] TEKCTUIIHOT MaTepHjaia

OpranuzoBame U Ofp’KaBabeé KOHTAKTa ca CPOJHUIIMMA ITyTeM KOMYHUKAIIHOHUX Be3a




CEMIITEMBAP 2024.

Opranu3oBame jeTHOJHEBHOT U3JIETa- MPUOABIbAE CArJIACHOCTH CTapaTesba, 0Jabup JIeCTUHAI]je, TpHUjaBa

MOJIULIM]U U CIT

OpranusuBama 1 peanuzanyja Cycpera cpoJHIKa

Peanuzanuja Beuepmer n3acka Mame rpyre KOpucHUKa (OMOCKOII, IT030PIITE)
Pan Ha cactanky CKynuTnHa KOPMCHHUKA IO IaBUJbOHUMA

Pan Ha ajanTannoHuM rpynama

Paz Ha oprkaBamy LIBETHAKA JOMa U 3€JI€HUX MTOBPLIMHA

OnprkaBame My3WUKe CEKIIMj€ CBHUPAhE KIIABUPA KOPUCHUIIH U TepareyT
IIpumnpema mema 3a Be3

W3pana pydyHUX pagoBa —TEXHUKOM IUICTECHA

N3pana u ykpamaBame nIpeMera AeKynax TEXHUKOM

W3pana npeaMera of rurca ,0CIHKaBambe

OpranunzoBame oJij1acka KOpUCHUKA Y MaJIUM Trpyrnama Ha Tuxy Tucy
Opranu3oBame ETHE ca rPyNnoM KOpucHHKa 1o Uypyry

W3pana urpayaka o TEKTUIHOT MaTepHjaia

OpI‘aHI/I?)OBaH»e " OJIp’KaBalkbC KOHTAKTA Ca CPOAHHUIINMA ITYTEM KOMYHUKAIIMOHUX BC3a




OKTOBAP 2024.

Peanuzanuja Beuepmer n3acka Mame rpyre KOpucHUKa (OMOCKOII, ITO30PIITE)

Pan Ha cactanky CKyNIITUHU KOPHUCHHUKA IO MaBUJbOHUMA

Pan Ha ajanTannoHuM rpynama

[Tpunpema u obenexaBame CBETCKOT JaHAa MEHTATHOT 3/IpaBJba

CpehuBame qoMcke OuOIMoTeKe

Jeceme akTHBHOCTHU Be3aHe 3a cpehuBame JOMCKOT ABOPHIITA U OalITe (AHUMUPakbe KOHPUCHUKA)
Pan Ha ofprkaBamy IBETHUX U 3€JI€HUX MOBPIIMHA 10Ma, HabaBKa 1[Beha (Xpu3aHTeMa, JaH U Hoh...), IpUIpeMa 1 cajmba
OnprkaBame My3WUKe CEKIIMje CBUPAHE KIIABUPA U MHKIIY3UBHU XOP

[Tpunpema mema 3a Be3

N3pana pydyHuX pagoBa —TEXHUKOM ILIETEHA

N3pana u ykpamaBame nIpeMera AeKynax TEXHUKOM

W3pana npeaMera of TUIICA,0CIHKABAE

OpranuzoBame “MemopujanHor maxoBckor Typuupa bomko Tymakos

W3pana Tpaka u ryMuna o TEKTHJIHOT MaTepujajia

OpranuzoBame U Ofp’KaBabe KOHTAKTa ca CPOJHUIIMMA ITyTeM KOMYHUKAIIHOHUX Be3a




HOBEMBAP 2024.

Opranu3oBame 1 MPUIIpeMa pydHUX paioBa KOPUCHUKA 32 H3JI0)k0y TOBOAOM JlaHa omiuTHHe “MutpoBnan’ y
Kabipy

Peanu3anuja Beyepmer n3lacka Mame rpyrne KOpucHuKa (OMOCKOTM, MO30PIITE)
Pan Ha cacTaHKy KOpPMCHHKA I10 MTaBUJbOHUMA

Pan Ha aganTanuonum rpynama

Uumhewe kpyra noma o auntha

OppxaBame My3HUKe CEKI[Hje CBUpambe KIaBUpa

IIpumnpema mema 3a Be3

W3pana pydyHUX pagoBa —TEXHUKOM ILICTECHA

W3pana u ykpaiaBame npeaMera AeKynax TEXHUKOM

W3pana npeamera o1 rurca ,0CIMKaBambe

Opranu3oBame IIETHE Ca IPYNOM KOPUCHHKA 110 Yypyry

N3pana nececepa

W3zpana ceeha

OpFaHI/IBOBaH;e " OJIp’KaBalkbC KOHTAKTA Ca CPOJHHUIINMA ITYTEM KOMYHUKAIIMOHUX BC3a




JNEIIEMBAP 2024.

Pan Ha cacTaHKy KOpMCHHMKA IO TaBUJbOHUMA

Pan na agantaunronum rpynama

OpranuzoBame 1oceTe KaToJMYKOT acTopa IoMy a paju odenexaBama katonnykor boxuha.

Oprann3aiiyja HOBOTOJIMIITK-ET MporpamMa u HoBoroaumime urpe BUHIO.
Oprann3aiiyja HOBOTOJIUIITEHE )KYPKE 32 KOPUCHUKE aHTa)KOBAHE Ha PAIHO] TEpaIHju.
Pan Ha ronummum u3BemTajuMa ( 30MPHUAM U TIOjeTUHAYHUM )
OnprkaBame My3WUKe CEKIIMj€ CBUPAHE KIIABUPA U MHKITY3UBHHU XOP
Opranuzanyja u peaau3saimja pohenaana

[Tpunpema mema 3a Be3

W3pana pyuHux pagoBa —TEXHUKOM ILIETEHA

W3pana u ykpaiaBame nmpeaMera JAeKynax TEXHUKOM

U3pana npeamera ox rumca,

[Tocera katonuukor cBemTeHuka 3a boxuh

W3pana pa3zHux TOpOM 01 TEKCTUITHOT MaTepujaa

W3pana ceeha ca HOBOrOAMILIELUM MOTHBOM

OpranuzoBame U Ofp’KaBabe KOHTAKTa ca CPOJHUIIMMA ITyTeM KOMYHUKAIIHOHUX Be3a




Uypyr, ®ebpyap 2024. Hparana [lambac, qumi.teparneyrT.
Wpuna PagoBanoBuh, pagnu tepaneyt
Jacmuna Crajuh, pagau tepamneyt

buwbana [Muwuh, pagHu HHCTPYKTOP



